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                Programm 1/24 veröffentlicht
            

        



            
        



            



            



    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Die Kurzprogramme für das Semester 1/24 liegen an der vhs aus. Die neuen Kurse haben wir hier zusammengetragen.
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				Informationen für Geflüchtete aus der Ukraine
			
		


		
	
	

	       
	
		31.12.2024
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				Bildungsurlaub - Balance im Beruf 
			
		


		
	
	

	       
	
		09.04.2024
		




			
					Gesundheit und Stressabbau im Arbeitsalltag durch Yoga und Meditation

				
		


		
			Weiterlesen
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				Onlinedienste der Landeshauptstadt Wiesbaden einfach nutzen
			
		


		
	
	

	       
	
		26.03.2024
		




			
					Erledigen Sie Ihre Behördengänge von zu Hause aus!
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				Newsletter "Gesundheit und Natur" April 2024
			
		


		
	
	

	       
	
		22.03.2024
		




			
					Nach den Osterferien geht es wieder los!


Die Osterpause bietet Zeit, etwas Luft zu schnappen und die ersten Frühlingstemperaturen zu genießen. 
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				Newsletter Politik und Gesellschaft April 2024
			
		


		
	
	

	       
	
		21.03.2024
		




			
					Liebe Interessentinnen und Interessenten,
 Der Frühling ist (hoffentlich) da und wir haben einen bunten Strauß an neuen Kursen für Sie. Mit einem Klick…

				
		


		
			Weiterlesen
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				Erzählcafé im April
			
		


		
	
	

	       
	
		11.03.2024
		




			
					Harald Kuntze hat die Medienpädagogik nach Wiesbaden gebracht

Kursnummer: C16401, Anmeldung erwünscht
 Samstag, den 20.4.2024, 15:00 Uhr
 vhs…
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				Die Villa Schnitzler ist jetzt auf Instagram!
			
		


		
	
	

	       
	
		29.01.2024
		




			
					Folgt uns für Neuigkeiten und Geschichten aus der Villa.
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				Programm der "Akademie für Ältere" 1/2024 - Glück im Alter
			
		


		
	
	

	       
	
		20.12.2023
		




			
					Das Programm der "Akademie für Ältere" 1/2024 erscheint gedruckt am 11. Januar, online können Sie aber hier schon hineinschauen!

				
		


		
			Weiterlesen
		
	

   
     
    


							
						


	
	





					
			
		
	



    


                
                    



                
                
                    



                
            

        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Flagge für Vielfalt


 



zum Diversity-Tag am 23.05.2023 zeigen Mitarbeitende der Volkshochschule Wiesbaden Flagge. Bunt ist willkommen, hier wird Vielfalt geschätzt und gelebt!! 




                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		

















































 

Kursempfehlungen


  


       
      Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg      
  


  
          ab 15.04.2024
        
  ,09:00 - 16:00 Uhr. Kursort: vhs-C-005





  




       
      MacBook Grundlagen      
  


  
          ab 15.04.2024
        
  ,16:00 - 19:15 Uhr. Kursort: vhs-B-209, EDV-Raum





  




       
      Gewalt: Die dunkle Seite der Antike - Online      
  


  
          ab 12.05.2024
        
  ,19:30 - 21:00 Uhr. Kursort: Online-Angebot / Internet





  




       
      Schwedisch B1+ Svenska för DIG! - Präsenzkurs      
  


  
          ab 13.05.2024
        
  ,17:30 - 19:00 Uhr. Kursort: vhs-A-113





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Hatha-Yoga      
  


  
          ab 16.04.2024
        
  ,16:00 - 17:30 Uhr. Kursort: vhs-A-208








       
      Shotokan Karate      
  


  
          ab 15.04.2024
        
  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: Sporthalle Anton-Gruner-Schule, Lehrstr. 10, 65183 Wiesbaden








       
      Smartphone und Tablet für Einsteiger      
  


  
          ab 11.04.2024
        
  ,14:30 - 17:00 Uhr. Kursort: vhs-B-213, EDV-Raum








       
      Ausgleichssport      
  


  
          ab 16.04.2024
        
  ,20:00 - 21:30 Uhr. Kursort: Sporthalle Gymnasium am Mosbacher Berg









 


	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Wiesbaden e.V.



Alcide-de-Gasperi-Str. 4 | 65197 Wiesbaden
Telefon 0611/9889-0 | Fax 0611/9889-200
E-Mail: anmeldung@vhs-wiesbaden.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                     

 Facebook: vhswiesbaden
Twitter:@vhswiesbaden 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Information und persönliche Anmeldung:



Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 8.00-14.00 Uhr
Freitag: 9.00-12.00 Uhr


Telefonische Servicezeiten unter Tel. 0611/9889-0:


Montag bis Donnerstag 9.00-13.00 und 14.00-17.00 Uhr, 
Freitag 9.00-12.00 Uhr





                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
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    Kontakt: 
Kontaktformular |Anfahrt

Fachbereiche: 
Gesellschaft | Kultur | Beruf | Sprachen | Gesundheit

Projekte: 
Grundbildung | Tandem | Lernzentrum
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